Sommer-Indoor-Cycling-Trainings—-Plan 2025
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Mo, 14.07. | Di, 09.07. | Di, 15.07.
Montag 17:30-18:30 |Lembeck [Heidi
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Mittwoch  {19:20-20:20 |Lembeck |Stefan
Donnerstag [18:30-19:30 |Rhade Heidi
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18:30-19:30 [Rhade Stefan
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FAQ zum Trainingsplan
Trainigseinheiten finden nur statt, wenn mindestens 3 Teilnehmer/innen angemeldet sind!
weitere oder andere Cycling-Stunden werden in den Sommerferien nicht angeboten

Instruktor/in, Trainingsort ,Trainigstag und Uhrzeit sind den jeweiligen Zeilen und Spalten zu entnehmen
Bitte immer NUR fiir die kommende Woche anmelden

Es werden nur die Stunden angeboten, die mit den Namen der Instruktoren befillt sind
Trainigseinheiten in Lembeck kénnen mit maximal 16 Teilnehmer/innen durchgefiihrt werden
Trainigseinheiten in Rhade kdnnen mit maximal 16 Teilnehmer/innen durchgeflihrt werden

Uberziahlige Anmeldungen kénnen nicht beriicksichtigt werden

Anmeldungen erfolgen iiber Heidi*, Marion*, Stefan*, oder Peter*




