
Spinningtermine Sommerferien 2019 

 

Achtung : Kurse laufen ab 5 Teilnehmern ! 

   FW Montag/Lembeck 
17:45-18:45 Uhr 

Dienstag/Lembeck 
20:30-21:30 Uhr 

Mittwoch/Lembeck 
19:20–20:20 Uhr 

Donnerstag/Rhade 
19:00-20:00 Uhr 

Freitag/Rhade 
18:30-19:30 Uhr 

  

     1        
     2 22.07. 23.07. 24.07. 25.07. 26.07.   
     3        
     4 05.08 06.08. 07.08. 08.08. 09.08.   
     5        
     6 19.08. 20.08. 21.08. 22.08 23.08.   
            


